
 
 
 
 

Рабочая программа 
 по виду спорта «Хоккей» 

 
1.1. Программный материал для учебно-тренировочных занятий 

по каждому этапу спортивной подготовки 
 

Реализация дополнительной образовательной программы по виду 

спорта «Хоккей» осуществляется согласно составленному  годовому учебно-

тренировочному плану по видам спортивной подготовки, учебно-

тематическому плану и расписанию занятий, утвержденному директором 

МАУ ДО «КСШ «Снеговик». 
Программный материал для учебно-тренировочных занятий 

распределен по этапам спортивной подготовки с разбивкой на периоды 

подготовки, включает, в том числе, при необходимости методы развития 

физических качеств, средства и методы тренировки, виды упражнений. 
Распределение часов программного материала по месяцам представлено 

в таблицах № 12-19. 
 
 
 
 
 
 



Таблица № 12. 
Примерный годовой план для групп начального этапа спортивной подготовки 1 года обучения (НП-1) 

 
№ 

п/п 
Виды подготовки январь февраль март апрель май июнь июль август сентябрь октябрь ноябрь декабрь Итого 

часов 
1. Общая физическая 

подготовка (ч.) 
5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 56 

2. Специальная физическая 

подготовка (ч.) 
2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 22 

3. Участие в спортивных 

соревнованиях (ч.) 
- - - - - - - - - - - - - 

4. Техническая подготовка 

(ч.) 
8 8 8 8 7 7 8 8 8 8 8 8 94 

5. Тактическая подготовка 

(ч.) 
3 3 3 3 3 1 1 3 3 3 3 3 32 

6. Теоретическая 

подготовка (ч.) 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

7. Психологическая 

подготовка (ч.) 
1 1 1 - - - - - - 1 1 1 6 

8. Контрольные 

мероприятия 

(тестирование и 

контроль) (ч.) 

- - - - 2 - - - 2 - - - 4 

9. Инструкторская практика 

(ч.) 
- - - - - - - - - - - - - 

10. Судейская практика (ч.) - - - - - - - - - - - - - 
11. Медицинские, медико-

биологические 

мероприятия (ч.) 

- - - - - - - - 4 - - - 4 

12. Восстановительные 

мероприятия (ч.) 
6 4 6 7 7 11 9 9 2 7 7 7 82 

Итого (ч) 26 24 26 26 26 26 26 28 26 26 26 26 312 
Таблица № 13. 



Примерный годовой план для групп начального этапа спортивной подготовки 2 года обучения (НП-2) 
 

№ 

п/п 
Виды подготовки январь февраль март апрель май июнь июль август сентябрь октябрь ноябрь декабрь Итого 

часов 
1. Общая физическая 

подготовка (ч.) 
5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 56 

2. Специальная физическая 

подготовка (ч.) 
2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 15 

3. Участие в спортивных 

соревнованиях (ч.) 
3 3 3 - - - - - - - 3 3 15 

4. Техническая подготовка 

(ч.) 
8 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 8 86 

5. Тактическая подготовка 

(ч.) 
3 3 3 3 3 1 1 3 3 3 3 3 32 

6. Теоретическая 

подготовка (ч.) 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

7. Психологическая 

подготовка (ч.) 
1 1 1 - - - - - - 1 1 1 6 

8. Контрольные 

мероприятия 

(тестирование и 

контроль) (ч.) 

- - - - 2 - - - 2 - - - 4 

9. Инструкторская практика 

(ч.) 
- - - - - - - - - - - - - 

10. Судейская практика (ч.) - - - - - - - - - - - - - 
11. Медицинские, медико-

биологические 

мероприятия (ч.) 

- - - - - - - - 4 - - - 4 

12. Восстановительные 

мероприятия (ч.) 
3 2 5 9 9 11 11 11 2 9 6 4 82 

Итого (ч) 26 24 26 26 28 26 26 28 24 26 26 26 312 
Таблица № 14. 

Примерный годовой план для групп начального этапа спортивной подготовки 3 года обучения (НП-3) 



 
№ 

п/п 
Виды подготовки январь февраль март апрель май июнь июль август сентябрь октябрь ноябрь декабрь Итого 

часов 
1. Общая физическая 

подготовка (ч.) 
3 3 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 42 

2. Специальная физическая 

подготовка (ч.) 
4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 46 

3. Участие в спортивных 

соревнованиях (ч.) 
10 10 10 - - - - - - 10 12 10 62 

4. Техническая подготовка 

(ч.) 
6 6 6 5 6 5 5 6 5 5 5 6 66 

5. Тактическая подготовка 

(ч.) 
5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 58 

6. Теоретическая 

подготовка (ч.) 
1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

7. Психологическая 

подготовка (ч.) 
1 1 - 1 - - - - 1 1 1 1 7 

8. Контрольные 

мероприятия 

(тестирование и 

контроль) (ч.) 

- - - - 2 - - - 2 - - - 4 

9. Инструкторская практика 

(ч.) 
- - - - - - - - - - - - - 

10. Судейская практика (ч.) - - - - - - - - - - - - - 
11. Медицинские, медико-

биологические 

мероприятия (ч.) 

1 1 1 1 1 - - 1 1 1 1 1 10 

12. Восстановительные 

мероприятия (ч.) 
3 3 3 14 15 17 18 13 14 3 1 4 108 

Итого (ч) 34 34 34 34 36 34 36 34 36 34 34 36 416 
Таблица № 15. 

Примерный годовой план для групп учебно-тренировочного этапа спортивной подготовки (УТ-1) 
 



№ 

п/п 
Виды подготовки январь февраль март апрель май июнь июль август сентябрь октябрь ноябрь декабрь Итого 

часов 
1. Общая физическая 

подготовка (ч.) 
5 5 5 5 5 5 5 5 5 6 6 5 62 

2. Специальная физическая 

подготовка (ч.) 
6 6 6 6 5 5 5 6 6 6 6 6 69 

3. Участие в спортивных 

соревнованиях (ч.) 
10 10 10 10 10 - - - 10 10 10 12 92 

4. Техническая подготовка 

(ч.) 
9 8 8 8 8 8 8 8 9 9 9 8 100 

5. Тактическая подготовка 

(ч.) 
8 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 8 86 

6. Теоретическая 

подготовка (ч.) 
2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 20 

7. Психологическая 

подготовка (ч.) 
1 1 1 1 1 - - 1 1 1 1 1 10 

8. Контрольные 

мероприятия 

(тестирование и 

контроль) (ч.) 

2 - - - 3 - - - 2 - - - 7 

9. Инструкторская практика 

(ч.) 
- - - - - - - - - - - - - 

10. Судейская практика (ч.) - - - - - - - - - - - - - 

11. Медицинские, медико-

биологические 

мероприятия (ч.) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

12. Восстановительные 

мероприятия (ч.) 
8 8 14 10 13 25 25 25 9 10 10 9 166 

Итого (ч) 52 48 54 50 54 52 52 54 52 52 52 52 624 
Таблица № 16. 

Примерный годовой план для групп учебно-тренировочного этапа спортивной подготовки (УТ-2) 
 

№ 

п/п 
Виды подготовки январь февраль март апрель май июнь июль август сентябрь октябрь ноябрь декабрь Итого 

часов 



1. Общая физическая 

подготовка (ч.) 
6 6 6 6 5 6 8 6 5 6 6 6 72 

2. Специальная физическая 

подготовка (ч.) 
7 7 7 7 5 7 7 7 7 7 7 7 82 

3. Участие в спортивных 

соревнованиях (ч.) 
10 15 12 15 - - - - 10 16 14 16 108 

4. Техническая подготовка 

(ч.) 
10 10 10 10 9 9 10 9 9 10 10 10 116 

5. Тактическая подготовка 

(ч.) 
9 10 9 9 8 8 8 8 8 8 8 8 101 

6. Теоретическая 

подготовка (ч.) 
2 2 2 2 2 2 - 2 2 2 2 2 22 

7. Психологическая 

подготовка (ч.) 
2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

8. Контрольные 

мероприятия 

(тестирование и 

контроль) (ч.) 

- - - - 3 - - - - 2 - - 5 

9. Инструкторская практика 

(ч.) 
- - - - - - - - - - - - - 

10. Судейская практика (ч.) - - - - - - - - - - - - - 

11. Медицинские, медико-

биологические 

мероприятия (ч.) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

12. Восстановительные 

мероприятия (ч.) 
15 3 16 4 31 27 24 31 15 9 13 7 195 

Итого (ч) 62 56 65 55 65 61 59 65 58 62 62 58 728 
Таблица № 17. 

Примерный годовой план для групп учебно-тренировочного этапа спортивной подготовки (УТ-3) 
 

№ 

п/п 
Виды подготовки январь февраль март апрель май июнь июль август сентябрь октябрь ноябрь декабрь Итого 

часов 
1. Общая физическая 

подготовка (ч.) 
6 6 6 6 6 6 6 6 7 7 6 6 74 



2. Специальная физическая 

подготовка (ч.) 
8 8 8 8 7 7 7 7 7 7 8 8 90 

3. Участие в спортивных 

соревнованиях (ч.) 
25 25 25 - - - - - - - 24 25 124 

4. Техническая подготовка 

(ч.) 
10 10 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 100 

5. Тактическая подготовка 

(ч.) 
12 10 12 10 12 10 10 12 10 10 10 10 128 

6. Теоретическая 

подготовка (ч.) 
2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 22 

7. Психологическая 

подготовка (ч.) 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 15 

8. Контрольные 

мероприятия 

(тестирование и 

контроль) (ч.) 

- - - - 3 - - - 2 - - - 5 

9. Инструкторская практика 

(ч.) 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

10. Судейская практика (ч.) 1 1 - 2 1 1 1 1 1 1 1 1 12 
11. Медицинские, медико-

биологические 

мероприятия (ч.) 

- - - - - - - 6 6 - - - 12 

12. Восстановительные 

мероприятия (ч.) 
6 - - 28 34 37 32 29 27 32 8 5 238 

Итого (ч) 72 64 63 65 75 72 68 73 72 70 70 68 832 
Таблица № 18. 

Примерный годовой план для групп учебно-тренировочного этапа спортивной подготовки (УТ-4) 
 

№ 

п/п 
Виды подготовки январь февраль март апрель май июнь июль август сентябрь октябрь ноябрь декабрь Итого 

часов 
1. Общая физическая 

подготовка (ч.) 
7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 84 

2. Специальная физическая 

подготовка (ч.) 
9 9 6 8 6 9 9 5 8 8 9 9 95 



3. Участие в спортивных 

соревнованиях (ч.) 
24 22 24 10 - - - - 12 12 12 24 140 

4. Техническая подготовка 

(ч.) 
10 10 10 10 10 7 7 9 9 10 10 10 112 

5. Тактическая подготовка 

(ч.) 
14 12 14 12 14 12 12 14 12 12 12 10 150 

6. Теоретическая 

подготовка (ч.) 
2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 22 

7. Психологическая 

подготовка (ч.) 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 15 

8. Контрольные 

мероприятия 

(тестирование и 

контроль) (ч.) 

- - - - 3 - - - - 2 - - 5 

9. Инструкторская практика 

(ч.) 
1 - 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 14 

10. Судейская практика (ч.) 1 - 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 14 
11. Медицинские, медико-

биологические 

мероприятия (ч.) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

12. Восстановительные 

мероприятия (ч.) 
18 5 10 23 33 38 37 35 22 22 20 10 273 

Итого (ч) 88 69 79 75 79 78 80 78 76 80 77 77 936 
Таблица № 19. 

Примерный годовой план для групп учебно-тренировочного этапа спортивной подготовки (УТ-5) 
 

№ 

п/п 
Виды подготовки январь февраль март апрель май июнь июль август сентябрь октябрь ноябрь декабрь Итого 

часов 
1. Общая физическая 

подготовка (ч.) 
7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 84 

2. Специальная физическая 

подготовка (ч.) 
9 9 6 8 6 9 9 5 8 8 9 9 95 

3. Участие в спортивных 

соревнованиях (ч.) 
24 22 24 10 - - - - 12 12 12 24 140 



4. Техническая подготовка 

(ч.) 
10 10 10 10 10 7 7 9 9 10 10 10 112 

5. Тактическая подготовка 

(ч.) 
14 12 14 12 14 12 12 14 12 12 12 10 150 

6. Теоретическая 

подготовка (ч.) 
2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 22 

7. Психологическая 

подготовка (ч.) 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 15 

8. Контрольные 

мероприятия 

(тестирование и 

контроль) (ч.) 

- - - - 3 - - - - 2 - - 5 

9. Инструкторская практика 

(ч.) 
1 - 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 14 

10. Судейская практика (ч.) 1 - 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 14 
11. Медицинские, медико-

биологические 

мероприятия (ч.) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

12. Восстановительные 

мероприятия (ч.) 
18 5 10 23 33 38 37 35 22 22 20 10 273 

Итого (ч) 88 69 79 75 79 78 80 78 76 80 77 77 936 



Мероприятия и упражнения при реализации дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки по видам подготовки 

представлены в таблице № 20. 
Таблица № 20. 

Вид подготовки Виды упражнений 
Общая физическая 

подготовка 
Упражнения с преодолением собственного веса: подтягивание из виса, 

отжимание в упоре, приседания на одной и двух ногах. 
Упражнения на тренажёрах. 
Преодоление веса и сопротивления партнера. 
Переноска и перекладывание груза. 
Упражнения на гимнастической стенке. 
Упражнения со штангой: толчки, выпрыгивания, приседания. 
Упражнения с набивными мячами. 
Общеразвивающие упражнения с широкой амплитудой движения. 

Упражнения с помощью партнера (пассивные наклоны, отведения ног, 

рук до предела, мост, шпагат). 
Упражнения с гимнастической палкой или сложенной вчетверо 

скакалкой: наклоны и повороты туловища с различными положениями 

предметов (вверх, вперед, вниз, за голову, на спину); перешагивание и 

перепрыгивание, «выкруты» и круги. 
Упражнения на гимнастической стенке, гимнастической скамейке.  
Прыжки в высоту через препятствия, планку, в длину с места, 

многократные прыжки с ноги на ногу, на двух ногах. 
Перепрыгивание предметов (скамеек, мячей и др.), «чехарда». 
Бег и прыжки по лестнице вверх и вниз. 
Бег по снегу, по песку, с отягощениями с предельной интенсивностью. 

Игры с отягощениями. 
Эстафеты, комбинированные с бегом, прыжками, метаниями. 
Метание гранаты, копья, диска, толкание ядра. 

Специальная 

физическая 

подготовка 

Ускорения, рывки на отрезках от 3 до 40 м из различных положений 

(сидя, стоя, лежа) лицом, боком и спиной вперед. 
Бег с максимальной частотой шагов на месте и с перемещением. 
Рывки по зрительно воспринимаемым сигналам: вдогонку за партнером, 

в соревновании с партнером за овладение шайбы, за скользящей шайбой 

с задачей перехватить ее. 
Бег за лидером без смены и со сменой направления (зигзагом, лицом и 

спиной вперед, челночный бег, с поворотом). 
Бег на короткие отрезки с прыжками в Многократные прыжки с ноги на 

ногу (на дальность при определенном количестве прыжков; на 

количество прыжков при определенном отрезке от 10 до 50 м). 
Прыжки на одной ноге на месте и в движении без подтягивания и с 

подтягиванием бедра толчковой ноги конце, середине, начале дистанции. 

Прыжки в стороны (одиночные и сериями) на месте через «канавку» и 

продвигаясь вперед, назад. 
Бег и прыжки с отягощениями (пояс, манжеты на голенях, набивные 

мячи, гантели). 
Подбрасывание и ловля мяча в ходьбе и беге, после поворота, кувырков, 

падения. 
Ловля мяча после кувырка с попаданием в цель. 
Ловля мяча от стены (батута) после поворота, приседа, прыжка, перехода 

в положение сидя. 



Участие в 

спортивных 

соревнованиях 

Краевые соревнования по хоккею с шайбой «Золотая шайба» сезон 2022-

2023. 
Первенство Краснодарского края сезон 2023-2024. 
Первенство муниципального образования Кущевский район 2023 г. 
Турниры по приглашению. 

Техническая 

подготовка 
- скольжение на двух ногах без отрыва коньков ото льда, 
- скольжение на двух ногах после толчка одной ногой (правой, левой) 
- бег широким скользящим шагом 
- старт и бег коротким ударным шагом 
- передвижение скрестным шагом 
- бег переступание боком 
- перемещение шайбы в положении стоя на месте 
- длинное плавное ведение с переносом клюшки над шайбой 
- обводка стоя по контуру 
- ведение шайбы с изменением направления 
- ведение шайбы по радиусу 
- ведение шайбы на месте 
- ведение шайбы по прямой 
Остановки, повороты на месте (вперед, назад). 
Повороты в движении. 
Сочетание способов передвижения. 
Сочетание способов передвижения с изученными техническими 

приемами. Финт на рывок, финт на бросок, финт на проход. 
Передвижения в защитной стойке вперед, назад, в стороны. 
Сочетание способов передвижения с техническими приемами игры в 

защите. 
- броски в ворота с удобной стороны 
- броски в ворота с неудобной стороны - броски в ворота с добиванием 
Перехват шайбы. Выбивание шайбы при ведении. Перехват шайбы при 

ведении 
Тактическая 

подготовка 
Выход на свободное место с целью атаки противника и получения 

шайбы. Выбор способа ловли в зависимости от направления и силы 

полета шайбы; выбор способа передачи в зависимости от расстояния; 
Применение изученных способов приема, передач, ведения, бросков и 

зависимости от ситуации на площадке. 
Выбор места на площадке с целью адекватного взаимодействия с 

партнерами по команде, применение изученных приемов техники 

нападения в зависимости от ситуации на площадке. 
Действия одного защитника против двух нападающих в системе 

быстрого прорыва. 
Взаимодействия двух игроков - «передача шайбы - выхода». 

Взаимодействия трех игроков - «треугольник». 
Взаимодействие двух игроков с заслонами (внутренним и наружным). 

Взаимодействия двух игроков - переключение. 
Организация командных действий по принципу выхода на свободное 

место. 
Организация командных действий с использованием изученных 

групповых взаимодействий. 
Позиционное нападение с применением заслонов. 
Организация командных действий против применения быстрого 

прорыва. Применение изученных защитных передвижений в 

зависимости от действия и расположения нападающего; выбор места и 



способа противодействия нападающему без шайбы в зависимости от 

места нахождения шайбы; противодействие выходу на свободное места 

для получения шайбы; действия одного защитника против двух 

нападающих. 
Теоретическая 

подготовка 
Понятие «физическая культура». 
Физическая культура как составная часть общей культуры. 
Роль физической культуры в воспитании молодежи. 
Основные сведения о спортивной квалификации. 
Спортивные разряды и звания. 
Порядок присвоения спортивных разрядов и званий. 
Юношеские разряды по хоккею. 
Значение ее для укрепления здоровья, физического развития граждан 

России в их подготовке к труду и защите Родины. 
История развития хоккея в мире и в нашей стране. 
Достижения хоккеистов России на мировой арене. 
Количество занимающихся в России и в мире. 
Итоги и анализ выступлений сборных национальных, молодежных и 

юниорских команд хоккеистов на соревнованиях. 
Понятие о гигиене и санитарии. 
Общие представления об основных системах энергообеспечения 

человека Дыхание. 
Значение дыхания для жизнедеятельности организма. 
Значение сна, утренней гимнастики в режиме юного спортсмена. 

Правильный режим дня для спортсмена. 
Функции пищеварительного аппарата. 
Гигиенические требования к питанию спортсменов. 
Режим питания, регулирование веса спортсмена. 
Пищевые отравления и их профилактика. 
Гигиеническое значение кожи. 
Уход за телом, полостью рта и зубами. 
Гигиенические требования к спортивной одежде и обуви. Режим дня во 

время соревнований. 
Рациональное чередование различных видов деятельности. 
Вредные привычки - курение, употребление спиртных напитков. 

Профилактика вредных привычек. 
Понятия об утомлении и переутомлении. 
Причины утомления. 
Субъективные и объективные признаки утомления. 
Переутомление. Перенапряжение. 
Критерии готовности к повторной работе. 
Проведение восстановительных мероприятий в спорте. 
Проведение восстановительных мероприятий после напряженных 

тренировочных нагрузок. 
Психологическая 

подготовка 
Решающая роль социальных начал в мотивации спортивной 

деятельности. Спортивно-этическое воспитание. 
Психологическая подготовка в процессе спортивной тренировки. 

Формирование в процессе занятий спортом нравственных понятий, 

оценок, суждений. 
Воспитание чувства ответственности перед коллективом. 
Общая и специальная психологическая подготовка. 
Инициативность, самостоятельность и творческое отношение к занятиям. 

Регуляция уровня эмоционального возбуждения. 



Основные приемы создания готовности к конкретному соревнованию. 
Контрольные 

мероприятия 

(тестирование и 

контроль 

Бег 60м (сек) 
Бег 1000/2000/3000 м(мин/сек) 
Челночный бег 3х10м (сек) 
Прыжок в длину с места (см) 
Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической 

скамье 
Подъем туловища из положения лежа на спине (раз/мин) 
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа 
Передвижение шайбы из положения с места, вперед назад и в стороны. 

Выполнение ведения шайбы в различных направлениях, круговое 

ведение шайбы, перемещение по восьмерке. 
Ведение шайбы перед собой, из стороны в сторону, сбоку. 
Передвижения в защитной стойке вперед, назад, в стороны. 
Сочетание способов передвижения с техническими приемами игры в 

защите. 
Перехват шайбы, накрывание шайбы спереди при броске в ворота. 

Выбивание шайбы при ведении. 
Перехват шайбы при ведении. 
Финт на рывок, финт на бросок, финт на проход. 

Инструкторская 

практика 
1. Самостоятельное проведение подготовительной части тренировочного 

занятия. 
2. Самостоятельное проведение занятий по физической подготовке. 
3. Обучение основным техническим элементам и приемам. 
4. Составление комплексов упражнений для развития физических 

качеств. 5. Подбор упражнений для совершенствования техники. 
Судейская 

практика 
Выполнение необходимых требований для присвоения звания судьи по 

спорту. 
Судейство соревнований. 
Организация и проведение спортивно-массовых мероприятий под 

руководством тренера. 
Медицинские, 

медико-

биологические 

мероприятия 

Углубленное медицинское обследование. 
Тестирование физической работоспособности в лабораторных и 

естественных условиях. 
Определение специальной тренированности и оценка воздействия 

тренировочных нагрузок на юного спортсмена. 
 

Распределение нагрузки по тематическим разделам видов спортивной 

подготовки представлено в приложении 4 настоящей программы 
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