
 
 
 

Методическим и иные 
 условиям реализации Программы 

 
Организационные условия: 

- обеспечение наполняемости групп согласно установленной 

численности детей; 
- соблюдение возрастного контингента; 
- отсутствие медицинских противопоказаний у воспитанников; 

Временно-пространственные: 
- соблюдение расписания занятий; 
- определение места реализации программы; 

Психолого-педагогические условия: 
- преемственность содержания и форм организации учебно-

тренировочного процесса с учетом специфики возрастного 

психофизического развития воспитанников через сотрудничество, 

совместную деятельность, дискуссию, тренинги, групповую игру, освоение 

культуры, рефлексию, педагогическое общение, а также информационно-
методическое обеспечение. 
Санитарно-гигиенические условия: 

- соблюдение требований водоснабжения, канализации, освещения, 

воздушно-теплового режима и санитарных правил. 
Социально-бытовые условия: 

- соблюдение пожарной безопасности, электробезопасности; 
- охрана труда. 

Информационно-методические условия: 
- федеральные стандарты спортивной подготовки по виду спорта 

«Хоккей»; 
- наличие дополнительной образовательной программы; 
- своевременность информации в соответствии с реализацией 

программных требований. 
К иным условиям реализации дополнительной образовательной 

программы спортивной  подготовки относится трудоемкость дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки (объемы времени на ее 

реализацию) с обеспечением непрерывности учебно-тренировочного 

процесса, а также порядок и сроки формирования учебно-тренировочных 

групп. 



Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки 

рассчитывается на 52 недели в год. 
Учебно-тренировочный процесс в организации, реализующей 

дополнительную образовательную программу спортивной подготовки, 

должен вестись в соответствии с годовым учебно-тренировочным планом 
(включая период самостоятельной подготовки по индивидуальным планам 

спортивной подготовки для обеспечения непрерывности учебно-
тренировочного процесса). 

При включении в учебно-тренировочный процесс самостоятельной 

подготовки ее продолжительность составляет не менее 10% и не более 20% 

от общего количества часов, предусмотренных годовым учебно-
тренировочным планом организации, реализующей  дополнительную  
образовательную программу спортивной подготовки. 

Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при 

реализации дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки устанавливается в часах и не должна превышать: 
- на этапе начальной подготовки – двух часов; 
- на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) – 

трех часов. 
При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один 

день суммарная продолжительность занятий не должна составлять более 

восьми часов. 
В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят 

теоретические, практические, восстановительные, медико-биологические 
мероприятия, инструкторская и судейская практика. 

Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки может 

осуществляться на этапах совершенствования спортивного мастерства и 

высшего спортивного мастерства, а также на всех этапах спортивной 

подготовки в период проведения учебно-тренировочных мероприятий и 

участия в спортивных соревнованиях. 
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